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�"!�#���$�%�&������ �!	���������	�'

�� $%�	
��
�� &�����
� ��� ��
	����� ����������� �	����� mamathamana.

'������
���#�	����
���#�����aga � faya. �(����
���#�	������
���#���
���������


���	��
��������

�������� )�	�
��� ���	���� ��� ����������� %��	��

	�&���	������	������	�&���	����� matha, � ���	��
�� takha ����������#

ngalangda � 	���
�
���� ����
�� kanhaira. � (������� 	��������� rada 

	���	��
�
������� rashongmaleithura. � '�#� ������� zingcha � machatlakla

hapta � �	��� 	����� ��	����� ������� ������� changrang � ������� 	�������

������#� �
���#� shongfala ����������� '���
	�������� ��������������� �
�

sakaza � mang � ��%���� ������� ��� ��������
�
���� *��	������ 	������

kharakhala � %��	��� �	�
�
���� thingna � raha � ngaisangna � 	����� �������

�
�
��
�� ������������ ������������	������� ����	����� ����� 	
�	������

sasangda � 	���� &�����
� ayat � ��
����	� 
�
���� )�� 
�������� �	�
�
���


�������������������	�����������	��
���������)�
��	��� �
�
���	����	��

�������+� ,�
�� 
���	�	�
�� thakha � �
�
��
�� �������	�
��
������ 	������
���	���masamana. �-��������������	�����������������������������	�������
����
���������	�
�������)���
�
�����	�������
���������&�������.���	
�

� /0 ��
�� 
������ khangacha � khamatha, � ringkapha � ����	�
�� ������� ���

ngasaluishapra.

Khangahan : �()*)

1�2 3	�
�
��
���������&�����
�	���������������
����	������4444444444��
�
�����	�������

1�2 Sana �	����

1�2 5����makhaonakahai

1�2 Thingna � raha �ngaina �	����

1�2 *������
���	������	����
1��2 -������ ��������	� ����� ������������ ����������� 	����� ��� samathada

��	�
�����)����6���������7�	�%�����4444444444�
1�2 $�%��
��������
������
1�2 $�%��
��������
��
�
����
1�2 $�%��
��������
���
����
1�2 8�����
��
���������%��
�����



��� ������

1���2 ,
�
��
������������kachikatha �apam 	�����+

1�2 9�������mang 	�%�� apamna

1�2 (���
���mang �	�%��apamna

1�2 Thingna � raha �ngailak �	�����apamna

1�2 Thingna � raha ��
�
����	�����apamna

1��2 .�����
������
	����	�%�����	����
���	�%��	�����+

1�2 $	�������� rotaya �	�%���

1�2 Kakha � rotaya 	�%���

1�2 ari -arai �manata �	�%���

1�2 theishirai�
������maphamana �	�%����

1�2 Ma �%��	������
&��������&�
�����
)������&�
�����	�%���
��	�	����
���4444444444�	�%����

1�2 Mathuiphamana

1�2 *������������
1�2 5�����
�
	�����
1�2 ������������


� ,����
�������
�����
������������akhamang �	�%�����������sharkasa ������


������ ��
�������� ��
����� ����� &���	
�� ����
�� ����
�� ��
���


��	�&������ �������� khuizaphokuga � 	�%�� ����� zaramei � 	������ 	���

Akhavali �����	�&��������
����Shanaowui �shar �sathuda ����������������

pamshara, �&��	����ngaha, �	�����#�kapa �kathatha �����
����������%������

	����������������������� Varan �	�%��������������	����	����	�������	��

	�
������	� ����� �
���� ��������
��� ����� �
�������� asathaiya. � *��������

pareivangarana � rakhong � 	����������� 
������
��� 	������ 6����7

���		�
�������������� phahanguwalaga ��������������� rakhong �	�������

	�
�
���	�����	������� ava ������ ava �����mali �&���	�
��
����#�&��	���

&���&���#� mahawui � khaivakao � ������� ����� ��������� ��
���

zangphaphayaya. � ��
�	��
� �
	� ����� ma � 	�����	�
���� maphuikha

���
�����	�
����	��������)�
����������saki �	�%��	
�����	����������	�������

������ ���	��	�
�� �����	����� �
�
���� �
������
��������	� phaza � ����

�
����
������
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1�2 Zaramei �	������kasa �Akhavali �����	�&��������
����)����zaramei �	�%�
�����4444444444�	�%����

1�2 (���
��	��� zakhavai
1�2 .���	
�����	�����

1�2 Kanshimei �	�����

1�2 Kakan mangava �	�����

1��2 (���	��������������
�� 	������ ��
������� shanaowui � ����� kasali
&�����������	���	����������4444444444��
1�2 5������
�������
1�2 5������
�
�
1�2 5�	������	��%������

1�2 Kapphashun ������

1���2 Varan �	�%��������������	�����
���������������	���kachikatha ���������
�������
����	�����+
1�2 9������������

1�2 Awokasarnaomang

1�2 5����������������������� awokasarnaomang

1�2 5�
����	����

1��2 ,����
������������ shanaona ������kasa ����4444444444����������

1�2 5���&��
1�2 5���	���

1�2 Chumpha

1�2 Luishom

1�2 ��
�	��
��
	������ma �	�����	�
����maphuikha ����
�����	�
����	

������
)����6	�����	�
���7�	�%�����4444444444�	�%����

1�2 sankhuiya

1�2 ��	�	�
���
1�2 ���	�
���

1�2 mathasek ������ fasangkhuiya.



)�� ������

�� Kasa �Akhavana apuk �apakva �������������������	�
�
����mangla �	������

����� ������������ shiri -shira, � sayur � vayur � 	�����
��	��������	
����

�������	�����
�����	�����	����	���
��������������	������&���	������������

$
���ngachak ��������
�
��
��ningkachang �sakhuiranu ����������mangla

	����������	�����������
�����	���������ngahanuwa. �)
��	���������	
��


	����� thahaowa �	������	���	��	������	
�
���(����������kafa �mikshana

��
����� hangshokrasai, � 	
�	��������
����	
�	��� ngayasa. � Chikasha

����� ���
�� ���������� ������� 	�
�����	
�	��� mangasamlakla � otsa � 	���

	
�	��� pirakhala? �:%%���� mamayaphuphut � 
�
��	������� hithasa � 	�%���

����������
�
��� Kasa � Akhavala � kafawui � ���� sakapai � �
�����������

%��������.��	�������� varilui �������� chitharan �
����
��������������������

pakasa � ���	��������
����� hangshokrasai. � kasa � Akhava, � kafawui � �����

�
�
�� masararmara. � ,�
��	������������
��	������
����� otsa #��
��	��

	����
� vanshap �ngasamkhui �	�%���� phameira.

Kasa � Akhavana � ��
�� 
����	������ ���
�������� ali � marankhame

saranuda ����������������
������aja � rashungda ���	
��������	����	���

khanganana � 	���� 
����� &���		��� ��� ngashun -ngayada � 	���� 	�������

Kafala � avaishatshat � ����� ���	�
���� ayamsang � ������ arui � rashungda


��������
��� phashailaga �	�����	������
�������	
�
����	��������

Khangahan : ��()*)

1�2 Kasa � Akhavana � �	�
�
����� shiri -shira, � sayur � vayur � 	���� mangla

	�������ayayava ����������������	��������
�������	�	�����+

1�2 Kazingkhali

1�2 (�&��������

1�2 Shangkhali

1�2 5�	
����



���

1��2 Kasa � Akhavana ��	�
�
��������	������&���	������������	���
�����


���	�������ngaya ���������	�	�������+

1�2 9����
�����������
�masapai �	�����

1�2 9����
�� sana �	����������
�
��	�����

1�2 Ngasamkhui �	�����

1�2 3
�masapamshonpai �	�����

1���2 (������miksha �	���������
�����	�4444444444�

1�2 (����
������
��������
1�2 5�	����
������
��������
1�2 (���	��
��������
1�2 (�
����
��������

1��2 Kafana �hithadasa �	�%�������mamayangai -meikap �	�%��������
%%�����:%%�

���4444444444�

1�2 Vareina

1�2 Varana

1�2 Sareina

1�2 Sa �	�
����

1�2 Kasa �Akhavana ���
��
���
����	����������
������������maran �	����

saranuda �����������

)����
����	������	�%��

������������������4444444444��
1�2 ��%��
�������
1�2 ��
�����
1�2 ����������
1�2 �����
�����

�"!�#���$�,�&-����� '

+� 6*),;:,�($*)39<7��
����������&����
��

�������������
������ tuipa ��  

���	�������� chankhayir �1�����2��	���	����
�

�
����� =� 	���	� �� khamatha-���������� sayur -vayur - 
���� ���	�������
����	��������

��



.�� ������

)� �
�	
��akha ��������akhum �	�
�
��
��akhaeina � tuira �	����
� �)

$�
��>�����������
����8�����������
�����	������=

6,�)����
�
� ��� marararmara, � 	�%�� ���� pharrei � zahaira. � ,�
�� 
�������
�

������� ����� khana, � 	������	��
��� chattaphok � �����?� masangluila � ,

�������������� � ,�
������ 	����� phameikap � 	����� 	�%�� kapha � -�����

	�
�����#� ����
������ ,��
	�
��� 
������ mathanlak � ����� ������#� ���
�
	������������������
�7

���
����������
�
���#�awui ������������
��	����
���� tharan �6 ichinangara 7

��%��
�����#�	���6�
�
��pharrei kakazabing 7�%�����$
�����
������pharrei

kakazabingli ��������	�������
����
��malungkachangwui �khararchan ���

�	�
�
�� �����	���
��	����� ������������?� 	����������
�� 	������� 	���

�
	��������� ������ ������	�����
�
��� 6$���	�
����� 	����?� akhalattava

��	������ 
�
��7�9��������� athitlam � �����������
�#� raitha � 	������

kakaza � ������� hangchithei ��������#�����	�����
��� ��������������	�#

khama � samathami, � kazat ������� pang � chatta �	�����������	���
�����
�
�

phawui, �����
����	������
�
��
��hithahaora �	�%��
������

�"!�#���$�!�&/������'

�� �#� �#� �#� �� �����������	���������
�� ����� chameikap � 	�%�� ���
���
��� ����� ���

��	�
���������	�����

�������
����������	�����������������������
�

1�2 Saphon ���������� pang �4444444444�����
�

1�2 samatha
1�2 ����
1�2 ��&�	

1�2 ngatap

1��2 9������
�����	������mai �4444444444�����
�
1�2 ����
1�2 ��&�	

1�2 ngatap

1�2 ��


�()*)
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1���2 9��
�������&���aha �4444444444��	���haga �makaza ������

1�2 (���


1�2 (����

1�2 Samatha
1�2 9
�

1��2 $�����(
�&�����	�&�����	
��4444444444�������
1�2 (�����
1�2 9����
1�2 ;����
1�2 9��
��

1�2 �#��#��#��������������	�������������
������������	������������
���
�������
���������	����������	�
�
1�2 ��	�������
1�2 ��	�	�����
1�2 ��	���	
1�2 ��	��
��

.� $&����
��	�����������������#��#��#����
�������	������
����������	�
�����
�����������
�

1�2 6Asan �aret �	�%��

�����������������������	���4444444444�����

1�2 Kongratuiyon

1�2 ;������������
��
1�2 !�@���������
1�2 ;��
���
�������

1��2 6Achei -arei �	�%�������4444444444����
1�2 ;��
���
�������

1�2 Kongratuiyon

1�2 ;������������
��
1�2 !�@���������

1���2 6������phara 7�	�%�������4444444444����

1�2 ;������������
��
1�2 !�@���������
1�2 ;��
���
�������

1�2 Kongratuiyon
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1��2 6������anang 7�	�%�������4444444444����

1�2 ��@���������
1�2 ���
���
�������
1�2 ������������

1�2 kongratuiyon

1�2 6�������&�����
7�	�%�������4444444444����
1�2 ���
���
�������
1�2 �������������
��

1�2 kongratuiyon

1�2 ��@���������

0� �#��#��#��������������	���������
�������chameikap �	�%����������������	�������

�����������������
�

1�2 ����������
������kasa �����4444444444�	�������
1�2 ��	���	
1�2 �
���
�
1�2 ��
���

1�2 �������

1��2 Kayangli �����������4444444444�&�

������

1�2 �������
1�2 �������
1�2 �������
1�2 ��
���


1���2 *���%
���	��� juilak ������4444444444�&�

�����

1�2 ��
���

1�2 �������

1�2 vak vak
1�2 ��	���	

1��2 )�������4444444444����
���������
1�2 �
���
�
1�2 �������
1�2 

��

�
1�2 
���
��
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1�2 (�&����4444444444����������

1�2 

��

�

1�2 �������

1�2 �����

1�2 �����

1� 5������������	�������������#��#��#����
����������������������������	���kajipa

��������
������
�

1�2 ����
��.���������
����4444444444�������

1�2 

�

1�2 
��

1�2 

�

1�2 

�

1��2 *����������� chang �4444444444������	���

1�2 �



1�2 ��


1�2 	�


1�2 	��

1���2 $�
���������������������4444444444�������

1�2 ��


1�2 ��	

1�2 ��


1�2 ��


1��2 $����������
���4444444444�������

1�2 ��	

1�2 ����

1�2 ����

1�2 ��


1�2 $%��
�� zat �����������
�4444444444�������

1�2 ���

1�2 
��

1�2 
�	

1�2 �
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��� A
�&�� amang �������������� ��()*)

1�2 )����	�&����6����7����4444444444����
1�2 ������������
1�2 �������������
1�2 ����������
1�2 ��
��
��������

1��2 5�����
���
��
��)����	�&����6
���
7������4444444444�����
1�2 5������������
1�2 ������������
1�2 ��
��
��������
1�2 ����������

1���2 6Sakhak 7�	�%�����	����������
��	�����+
1�2 5���������
1�2 5������������
1�2 �����
�������
1�2 ��
��
��������

1��2 *���
���kanthei ��������������)����	�&��������������	�����+
1�2 ������������
1�2 �����
�������
1�2 5���������
1�2 ��
��
��������

1�2 *����������
�����	���5��
����	�%�����4444444444��������
1�2 ��
��
���
1�2 �����
��
1�2 5����
1�2 �������

�"!�#���$�2�&3���������'

��� Ngala � shakazali khava � 
������ 	���
������ �
�
�� shaksa � 	�&�&�	� ����

khava �	�����+
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